
第 64 号 足スポ推だより 令和 6 年 1 月発行 足利市スポーツ推進委員会広報部 

 1 / 6 

 

 足利市スポーツ推進委員会だより  

【地域連絡会】 

＜中央地区＞ 

広報部 栁田 恵美   

 

  11 月 7 日（火）午後 7 時より、さいこうふれあいセンター体育館にて、中央地区ニュースポーツ交流

会を開催しました。 21 名の地域の方々が参加し、「ボッチャ」と「モルック」を体験していただきまし

た。 

どちらもルールが簡単で、年齢層も幅広く楽しめるニュースポーツなので、今後も地域で企画してたく

さんの方に体験していただきたいと思います。 
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【モルック】 
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＜三・北中地区＞ 

広報部 戸田 明美   

 

今年度の三・北中地区の地域連絡会は、三中地区の当番により第三中学校の体育館で「ヘルスバレー大

会」を開催いたしました。 

 11 月 25 日（土）当日の午後 6 時から担当地区のスポーツ推進委員で準備を行い、午後 6 時 30 分より

受付開始。土曜日の夜ということもあり、お休みの方お仕事の方、それぞれお忙しいところではあったで

しょうが、午後 6 時 45 分からの開会式には、ほとんどの参加者にお集まりいただき時間通り開始するこ

とができました。 

 開会式では、スポーツ協会千歳支部長の宮本三郎様よりご挨拶をいただき、スポーツ推進委員による

競技説明、準備体操のあと競技に入りました。 

 A コート・B コートで、1 ゲームマッチ 5 分制のリーグ戦を行いましたが、まだ時間もあり選手の皆さ

んもお元気でしたので、急遽もう１ゲームマッチ行い、2 ゲームの総得点で順位を決定することとしまし

た。 

 初めてヘルスバレーを経験する方が多かったにも関わらず、2 ゲーム目には皆さんすっかり要領を得

て、ラリーが続く高度なプレーをしていました。スポーツ推進委員も地元チームを応援し大会を盛り上

げました。 

 白熱しすぎて転倒者続出でしたが、誰も怪我することなく無事に大会を終了することができました。 

 成績は、優勝：千歳 A チーム、準優勝：相生チーム、三位：助戸チーム、四位：千歳 B チーム、五位：

名草チームという結果でした。皆さんお疲れ様でした。 
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＜西部地区＞ 

広報部 青木 利夫   

 

令和 5 年 11 月 26 日（日）午前 8 時 30 分より西部複合施設多目的広場にて、葉鹿地区主催でペタン

ク大会が行われました。 

西部地域 5 地区から 12 チームが参加され、曇天の中でしたが熱戦が繰り広げられました。競技内容

は 4 ブロックの 3 チームで予選リーグを行い、1 位から 3 位グループに順位分けし、通過グループ毎の

順位でトーナメント戦が行われました。 

 ベテランの方から初めて競技に参加される方など各チーム声を掛け合いながら、協力して競技をされ

ていました。寒い中でしたが、各地区より参加された方々に感謝いたします。次回の地域交流大会も多

くの方に参加していただけるよう頑張りたいと思いました。 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 64 号 足スポ推だより 令和 6 年 1 月発行 足利市スポーツ推進委員会広報部 

 4 / 6 

 

 

＜東部地区＞ 

広報部 山口 清美   

 

令和 5 年 11 月 18 日（土）午前 9 時 30 分～11 時 30 分、富田中学校体育館にて東部地区ニュースポー

ツ交流会｢室内ペタンク｣を開催しました。事前申し込みではない当日参加者の方が多く、総勢 18 名の方

にお集まりいただきました。参加してくださった方々に感謝申し上げます。 

足利市スポーツ協会富田支部の武井支部長、同じく毛野支部の町田支部長からあいさつを頂戴し、準備

体操・ルール説明・投球練習・試合を行いました。 

今回は富田地区で行ったこともあり富田の方が多く、またペタンク経験者もいらっしゃいました。た

だ、野外で行うペタンクとはブール（ボール）もコートも違うから難しかったと仰っていました。 

地域の方々が集まって交流することは地域の活性化そして脳の活性化にも繋がり、健康維持も期待で

きると思います。来年も開催する予定ですので、より多くの方々に参加していただけたら幸いです。 
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＜南部地区＞ 

広報部 青山 和由   

  

 令和 5 年 11 月 12 日（日）午前 9 時に久野小校庭で、南部地区ニュースポーツ交流会としてモルック

を行いました。去年は雨が降っていたので梁田小体育館で行ったのですが、今年は曇り空の中雨も降ら

ずに、久野小校庭で行う事ができたので良かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加チームは 11 チーム 33 人です。去年参加した人が多かったので、少し難しいルールの説明や得点

の計算も、すぐに理解して頂けて、とても楽しい交流会になりました。 

参加者の中には「モルックを本格的に始めたい」と言っていた人も多かったので、これからニュース

ポーツとして南部地区で盛んに行われるようになるかもしれません。 

最後はみんなで記念撮影。 
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＜山辺・矢場川地区＞ 

研修部 長島 久徳   

  

 令和 5 年 11 月 14 日（火）矢場川小学校体育館で山辺・矢場川地区ヘルスバレー交流会を開催しまし

た。 

午後 7 時よりヘルスバレーの競技及びルール説明を行い準備体操後に競技開始となりました。2 コー

トを使用し 4 チーム総当たり戦で行い経験者から初心者まで楽しく体を動かし得点が入るとチーム内で

「ハイタッチ」して各チーム一丸となって戦っていました。 

今回の開催にあたりスポーツを通して交流を深め、更に健康増進に努められとても有意義な交流会と

なりました。次年度も継続して「ENJOY・PLAY SPORTS」で開催していきます。 

 

 


