
・明日の授業で学習する教科書のページを読んでみよう！ 

・教科書やドリル、テストの問題をもう一度解いてみよう！ 

・わからない言葉や単語などを辞書で調べよう！ 

・習った漢字や英単語を使って作文してみよう！ 

・新聞を読んで(ニュースを見て)、自分の考えを書こう！ 

・楽器の練習、体力づくり、実験・観察、家の手伝い、などなど。 

どんな学習が

できるかな？ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③努力を認め励ますことで、学ぶ意欲が高まります！ 

今日の学びを家庭で復習！ 明日の学びを家庭で予習！ 

★学んだことを確実に定着させるためには、家庭での復習が効果的です。★ 

★明日の授業に主体的にのぞむためには、家庭での予習が効果的です。★ 

お子さんの家庭学習のリズムをつくることを中心にサポートしましょう。 

・テレビを見たり、ゲームをしたりする時の約束を決めましょう。 

・家庭学習に取り組む姿を、近くで見守りましょう。 

・あたたかい励ましの言葉をかけ、たくさんほめましょう。 

お子さんが少しずつ自分で実行できるように、見守る時間を増やしながら、自主性を育てていきましょう。 

お子さんの自主性を大切にしながら、努力を認め、励ましていきましょう。 

お子さんを認め、励ましながら、目標に向かって努力できるよう、成長に応じたはたらきかけをしましょう。 

小学校 

低学年 

小学校 

中学年 

・学校での出来事について、うなずきながら話を聞きましょう。 

・自分から机に向かう姿勢を育て、集中して取り組む習慣を身に

付けさせましょう。 

・家族のあたたかい助言や励ましの言葉でやる気を起こさせまし

ょう。 

小学校 

高学年 

・計画を立てて、学習が進められるように励ましましょう。 

・ノートやタブレット端末、作品などを見て、お子さんの努力を 

認めましょう。 

・お子さんと夢を語り合い、努力する大切さを伝えましょう。 

中学校 

・夢に向かい、目標をもって、計画的に学習できるように励まし 

ましょう。 

・「なぜ」「どうして」というお子さんの疑問を大切に、自ら調べ、 

解決できるように励ましましょう。 

・一つのことを継続して取り組んだり、少し難しいことに挑戦し 

たりして、やり遂げることの喜びを体験させましょう。 

  
がんばったね。

花まるだね。 

 
自分で 

できたね。 
 

学校で 

どんな勉強を 

したの？ 

 

毎日続けて

がんばって

いるね。 

 

そういう 

勉強をして 

いるんだね。 

すごいね。 

 

調べてみよう。 

わかったら 

教えてね。 

 

がんばれば 

夢はかなうよ。 

応援して 

いるよ。 

家庭学習の時間のめやす 

小学校 

学年×１０分以上 

中学校 

学年×１時間以上 


