
 

感染拡大防止のための留意点 

ေရာဂါကးူစကမ်�တားဆးီေရးအတကွ ်သတိြပုရနအ်ချက်များ

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、イベントや会食の際には以下の点に留意して
ください。 

ကိ�ုိုနာဗုိငး်ရပ်စ ်ကးူစကမ်�တားဆးီေရးအတကွ ်ပဲွလမ်း�ငှ် ့စားေသာကပဲွ်များ ကျငး်ပြပုလပ်ုရာတငွ ်

ေအာကပ်ါအချကမ်ျားကိ ုသတြိပုပါ။

● 体調が悪い場合は、イベントや会食に参加しないこと。

ေနမေကာငး်သည့အ်ခါ ပွဲလမ်း�ငှ် ့စားေသာကပ်ွဲများကိ ုမတကေ်ရာကပ်ါ�ငှ်။့

● イベントや会食の参加に当たっては、適切な対人距離の確保、手洗・手指消毒、マスク
の着用、換気の徹底、大声での会話の自粛など、基本的な感染対策を徹底すること。 な
お、屋外において、他者と距離がとれない場合であっても会話をほとんど行わない場合
は、マスクの着用は必要ないことに留意すること。

● ပွဲလမ်း�ငှ့ ်စားေသာကပ်ွဲများကိ ုတကေ်ရာကရ်ာတငွ ်တစဦ်း�ငှ့ ်တစဦ်း သင့ေ်လျာ်စွာ ခွာေန�ပီး၊

လကေ်ဆးြခငး်၊ လကက်ိ ုပိုးသတြ်ခငး်၊ �ာှေခါငး်စညး် တပ်ဆငြ်ခငး်၊ ေလဝငေ်လထကွေ်ကာငး်ေစရန ်

အေသအချာဂ�ုစိကုေ်နြခငး်၊ ကျယေ်လာငစ်ွာ ေြပာဆိမု�မ ှေ�ာှင�်ာှးြခငး် စသည့ ်ေရာဂါကးူစကမ်�

တားဆးီေရး အေြခခကံျသည့ ်ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားကိ ုအေသအချာ လပ်ုေဆာငပ်ါ။ ထိုအ့ြပင်

အခနး်ြပငပ်တငွ ်အြခားသမူျား�ငှ့ ်ခွာေနရနမ်ြဖစ�်ိငုသ်ည့ ်အေြခအေနတငွ�်ှလိ�ငပ်င်

အချိနေ်တာ်ေတာ်များများ၌ စကားကိ ုမေြပာဘေဲနရသည့အ်ခါ၊ �ာှေခါငး်စညး် တပ်ဆငရ်န်

မလိအုပ်သညက်ိ ုသတြိပုပါ။

ミャンマー語



● 高齢者や基礎疾患を有する者及びこれらの者と日常的に接する者は、密閉・密集・密接
が発生しやすい場所や基本的な感染防止策が徹底されていないイベントや会食への参
加を控えること。

သက�်ကးီရွယအ်ိမုျား၊ ေရာဂါအခံ�ှသိမူျား�ငှ့ ် အဆိပုါသမူျား�ငှ့ ် ေနစ့ဥ်ထေိတွ�ေနရသမူျားမာှ

ပိတေ်လာှင၊် ြပည့က်ျပ်၊ ပူးကပ်မ� ြဖစလ်ယွသ်ည့ေ်နရာ�ငှ့ ် ေရာဂါကးူစကမ်� တားဆးီေရး

အေြခခကံျသည့ ် ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား အေသအချာ လပ်ုေဆာငမ်ထားသည့ ် ပွဲလမ်း�ငှ့ ်

စားေသာကပ်ွဲများ တကေ်ရာကြ်ခငး်ကိ ုေလ�ာပ့ါ။

● 必要に応じて、オンラインでイベントに参加することなども検討すること。

လိအုပ်ပါက အွနလ်ိငုး် ပွဲလမ်းများတငွ ်ပါဝငရ်နလ်ညး် စဥ်းစားထားပါ။

● 新型コロナウイルス感染症に感染したと疑われる場合で、医療機関への受診等に関して

疑問等がある場合には、居住する自治体の相談窓口等に電話すること。

ကိ�ုိုနာဗိုငး်ရပ်စအ်မျိုးအစားသစေ်ရာဂါ ကးူစကခ်ံထားရသညဟ် ုသသံယ�ှိ�ပီး၊ ေဆးကသုေရး ဌာနသို ့ 

သာွးေရာကြ်ပသချိန�်ငှ် ့ပတသ်က၍် မ�ငှး်လငး်သညမ်ျား�ှပိါက ေနထိငုရ်ာ ရပ်ရွာ အပ်ုချုပ်ေရးဌာန�ှိ

ေဆးွေ�းွတိငုပ်ငေ်ရး ေကာငတ်ာ စသညမ်ျားသို ့ တယလ်ဖီနုး်ဆကသ်ယွပ်ါ။
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