
 

 

 

≪３９（さんきゅー）タイム実施時のアナウンス例≫ 

 

３９（さんきゅー）タイムでは、宴会中に３回、食事に専念する時間を

設けることになっていますが、各宴会で規模や料理の給仕方法も異なりま

すので、宴会に合わせて柔軟にご対応ください。 

最終的に、宴会終了時の食べ残しをゼロにすることがこの運動の目的で

すので、ご協力お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開始時】 

本日は「もったい９（ナイン）運動」の一環として食べ残しゼロを目指し、３９（さんき

ゅー）タイムを設けさせていただきます。宴会途中で再度、お声掛けしますので、その際

にはお話と一緒に美味しいお料理もお楽しみいただきたいと思います。 

それでは、お料理が温かいうちにお召し上がりください。 

 

 

【中ほど】 

宴会の中盤となりましたが、３９（さんきゅー）タイムです。 

お食事の方は進んでいますでしょうか？ 

まだあまり手をつけられていない方は、帰ってからお腹がすかないよう、 

お話の合間にお召し上がりください。 

 

【締め前】 

そろそろお開きのお時間が近づいてきました。 

お食事は十分に楽しんでいただけましたか？ 

まだお料理が残っているようでしたら、お皿をきれいにして帰れるよう、ご協力お願いし

ます。 

 


