
はは
み
が
き
は

１
本
１
本

て
い
ね
い
に

は
み
が
き
は

１
本
１
本

て
い
ね
い
に

ぽ
ん
ぽ
ん

ぽ
ん
ぽ
ん



ひ陽
を
あ
び
て

丈
夫
な
身
体
と

心
を
つ
く
ろ
う

陽
を
あ
び
て

丈
夫
な
身
体
と

心
を
つ
く
ろ
う

こ
こ
ろ

こ
こ
ろ

ひひ

か
ら
だ

か
ら
だ

じ
ょ
う  

ぶ

じ
ょ
う  

ぶ



ふ不
平
を
言
わ
ず
に

に
こ
に
こ
元
気

不
平
を
言
わ
ず
に

に
こ
に
こ
元
気

げ
ん 

　
き

げ
ん 

　
き

ふ
　 

へ
い

ふ
　 

へ
い

いい



へヘ
ル
シ
ー
料
理
で

健
康
に

ヘ
ル
シ
ー
料
理
で

健
康
に

け
ん  

こ
う

け
ん  

こ
う

り
ょ
う 

り

り
ょ
う 

り



ほほ
か
ほ
か
の

ご
は
ん
を
食
べ
て

学
校
へ

ほ
か
ほ
か
の

ご
は
ん
を
食
べ
て

学
校
へ

が
っ  

こ
う

が
っ  

こ
う

たた


