
さ寒
い
日
も

太
陽
あ
び
て

　骨
元
気

寒
い
日
も

太
陽
あ
び
て

　骨
元
気

ほ
ね

　げ
ん

　

 

き

ほ
ね

　げ
ん

　

 

き

さ
む
さ
む

ひひ

た
い  

よ
う

た
い  

よ
う



し
な
や
か
な

血
管
保
つ

減
塩
習
慣

し
な
や
か
な

血
管
保
つ

減
塩
習
慣

げ
ん  

え
ん 

し
ゅ
う 

か
ん

げ
ん  

え
ん 

し
ゅ
う 

か
ん

け
っ  

か
ん  

た
も

け
っ  

か
ん  

た
も

し



すす
っ
ぱ
さ
は

減
塩
の
強
〜
い
味
方

す
っ
ぱ
さ
は

減
塩
の
強
〜
い
味
方

つ
よ
つ
よ

み

　

 

か
た

み

　

 

か
た

げ
ん  

え
ん

げ
ん  

え
ん



背
比
べ

孫
に
負
け
じ
と

背
筋
伸
ば
す

背
比
べ

孫
に
負
け
じ
と

背
筋
伸
ば
す

せ
　 

す
じ
　
の

せ
　 

す
じ
　
の

せ
い  

く
ら

せ
い  

く
ら

まま

ま
ご
ま
ご せ



そ
っ
と
見
て

健
診
結
果
の
数
字
に

「
ほ
っ
！
」

そ
っ
と
見
て

健
診
結
果
の
数
字
に

「
ほ
っ
！
」

みみ

け
ん  

し
ん  

け
っ
　
か

け
ん  

し
ん  

け
っ
　
か

す
う
　
じ

す
う
　
じ

そ


