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●
●
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●
●
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●
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●
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●
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公
開
講
座
　
子
育
て
講
演
会

さ
い
こ
う
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
㉒
４
４
６
０

時
10
月
19
日
㈯
／
午
前
10
時
30
分
～

11
時
45
分
場
山
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル
講
柳
澤
邦
夫
さ
ん
題
乳
幼
児

期
に
育
て
た
い
こ
と
対
市
内
在
住
の

子
育
て
中
の
保
護
者
定
１
０
０
人
申

９
月
９
日
㈪
か
ら
20
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー
※
託
児
あ
り（
事
前

に
要
予
約
）。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
２
４
６

時
９
月
26
日
㈭
／
午
前
10
時
～
11
時

30
分
場
山
前
公
民
館
内
認
知
症
の
理

解
、
か
か
わ
り
方
に
つ
い
て
申
事
前

に
電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

三
重
・
山
前（
☎
㉒
７
６
５
５
）ま
た

は
同
課献

血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

栃
木
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
８
・
６
５
９
・
０
１
１
４

主
催
＝
足
利
西
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

時
９
月
17
日
㈫
／
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
場
ア
ピ
タ
・
コ
ム

フ
ァ
ー
ス
ト
駐
車
場
対
16
歳
か
ら
69

歳
ま
で
の
健
康
な
方
持
献
血
カ
ー
ド

ま
た
は
本
人
確
認
で
き
る
も
の（
運

転
免
許
証
な
ど
）※
性
感
染
症
の
検

査
目
的
は
不
可
。
性
感
染
症
検
査

は
、
毎
週
火
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら

２
時
ま
で
安
足
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
㊶
５
８
９
５
）で
実
施（
要
予
約
）。

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
教
室

元
気
高
齢
課
・
☎
⑳
２
１
５
３

時
10
月
7
日
～
翌
年
３
月
２
日（
原
則

毎
月
第
１
月
曜
日
・
５
回
）／
午
前
10

時
15
分
～
11
時
30
分
場
五
十
部
運
動

公
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
内
ポ
ー
ル

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
※
ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し
あ
り
。
対
医

師
に
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
市
民
な
ど
定
各

回
先
着
20
人
申
事
前
に
電
話
で
同
課

児童家庭課・☎⑳２１３７

　放課後児童クラブは、保護者の就労などの理由で
放課後や土曜日、春・夏・冬休みなどの学校休業日
に家族と一緒に過ごせない小学生が楽しく過ごす場
所です。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　各クラブの連絡先などは市ホーム
ページをご覧ください。来年度の利用
申込の開始時期はクラブによって異な
りますので、早めに各クラブへ直接お
問い合わせください。

利用したいと思ったら…

時１０月１２日～１２月７日（隔週土曜日・
５回）／午前１０時～正午場東幸楽荘ほ
か内お孫さんと一緒に運動遊びを楽し
みながら、かかわり方、子育ての新常
識、幼児の病気の対処法などを学ぶ講

足利短期大学こども学科教授、保健師、
保育士、公認スポーツ指導員ほか対市
内に在住の３～６歳の幼児とその祖父
母※孫育てに関心のある大人のみの参
加も可。定先着３０組程度※祖父母１

元気高齢課・☎⑳２１５３

人に対し孫２
人まで。料１
家族1,000円申

９月２日㈪午
前９時から電
話で同課

じいじ、ばあばの出番です！！

 ◎料金の記載のないものは無料です。
 ◎マークの見方
　時＝期日（期間）／時間  場＝会場
　内＝内容  講＝講師  題＝演題
　出＝出演  曲＝曲目  相＝相談員
　対＝対象  定＝定員  料＝料金
　持＝持物  申＝申込
 ▷市民大学あしかが学校の講座
　 ＝必修　 ＝認定



広報 あしかがみ　2019.915

Pick Up!

お
知
ら
せ

税

福 

　 

祉

募 

　 

集

子  

育  

て

健 

　 

康

働 

　 

く

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

施 

　 

設

相 

　 

談

女
性
の
が
ん
集
団
検
診

　
　

健
康
増
進
課
・
☎
㉒
４
５
１
１

▼
子
宮
頸
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
12
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

※
20
歳
代
で
、
昨
年
度
市
の
子
宮
頸

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
は
除
く
。

内
容
・
料
金　

細
胞
診
＝
４
０
０
円

※
30
・
35
・
40
歳
の
方
は
希
望
に
よ

り
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査（
６
０
０
円
）あ
り
。

▼
乳
が
ん
検
診

対
象　

市
内
在
住
で
30
歳
以
上
の
女
性

（
平
成
２
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容
・
料
金　

▽
30
～
39
歳
／
超
音

　

波
検
査
の
み
＝
２
０
０
円

▽
40
歳
以
上
／
超
音
波
検
査
＋
マ
ン

　

モ
グ
ラ
フ
ィ
＝
５
０
０
円

▼
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象　

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
検
診

受
診
者
で
40
歳
以
上
の
女
性（
昭
和

55
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

内
容・料
金 

超
音
波
検
査
＝
３
０
０
円

※
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▽
本
年
度
に
医
療
機
関
で
市
の
乳
が

　

ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

　

診
し
た
方
、
受
診
予
定
の
方

▽
お
り
ひ
め
検
診
を
受
診
し
た
方
、

　

受
診
予
定
の
方

▽
妊
娠
中
、
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性

　

が
あ
る
方

▽
乳
が
ん
検
診
は
授
乳
中
の
方

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
月
経
中
の
方

　
（
月
経
終
了
３
日
間
を
含
む
）

※
子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
で
既
往
の

あ
る
方
は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
共
通
》

日
程
・
定
員（
抽
選
）

※
★
の
日
に
は
託
児
あ
り
。
要
予
約
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー（
本
城
三
丁
目
）

申
込　

は
が
き
に
①
氏
名
②
住
所
③

生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
希

望
す
る
検
診
⑦
希
望
日
⑧
託
児
希
望

の
方
は
子
ど
も
の
人
数
と
年
齢（
未

就
学
児
の
み
）を
書
い
て
、
10
月
31

日
㈭（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒
３
２
６

―
０
８
０
８
市
内
本
城
三
丁
目
２
０
２
２

番
地
１
健
康
増
進
課
あ
て
郵
送

※
11
月
中
旬
に
抽
選
結
果
を
郵
送
。

健康増進課
☎㉒４５１１

　がんは日本人の２人に１人がかかるといわれ、誰の
身にも起きる身近な病気です。しかし、早くに治療を
することで９割が治るともいわれるため、自覚症状が
ないうちにがんを見つけることが重要です。

栃木県立がんセンター・☎０２８・６５８・６４８４
　就労継続や職場への復帰についての相談。
原則毎月第２水曜日。要予約。

栃木県がん療養ハンドブック
　栃木県ホームページでは、長期療
養が必要な方への就職支援を行っ
ている病院などを掲載しています。

足利赤十字病院
がん相談支援センター・☎⑳１３０７
　治療についての不安や悩み、日常生活での
困りごとなどの相談。

　医療機関や公民館などでがん
検診が受診できます。詳しくは
同課にご相談ください！

年齢調整り患率…昭和６０年のモデル人口を基準とし、
その後の年齢構成に左右されず、比較できる指標です。

期　日 受付時間 定員

1
月

 10日㈮★
 19日㈰
 21日㈫

   8時30分～  9時 35人

   9時30分～10時 35人

 10時30分～11時 35人

2
月

　1日㈯
　5日㈬★

   8時30分～  9時 35人

   9時30分～10時 35人

 10時30分～11時 35人

 10日㈪
 13時30分～14時 45人

 14時30分～15時 45人

早期発見・早期治療

ご利用ください   治療へのサポート
人口１０万人に対しての

栃木県のがん年齢調整り患率
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早めの検診を！


